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Wplyw inflacji na ksztaltowanie si¢ kursow walutowych — analiza porownawcza

par walutowych z PLN i bez PLN

Badanie koncentruje si¢ na analizie wptywu inflacji na ksztattowanie si¢ kursow walutowych
w okresie 2000-2023, ze szczegdlnym uwzglednieniem par walutowych z polskim ztotym.
Gléwnym celem pracy bylo zbadanie wplywu inflacji biezacej 1 opdznionej na kursy
walutowe oraz poréwnanie sily tego oddzialywania w przypadku par z udzialem PLN
wzgledem pozostatych par walutowych.

Metodologia badania opierata si¢ na analizie danych panelowych dla 120 par walutowych,
z ktorych 15 stanowily pary z PLN. Zastosowano modelowanie ekonometryczne
z estymatorami standardowych btedow Driscolla-Kraaya, odpornych na autokorelacje
1 krzyzowa zalezno$¢. Analizowano rdéznice bezwzgledne rocznych zmian kurséw, dynamiki
inflacji (biezacej 1 opoznionej), stép procentowych, wydatkéw konsumpcyjnych oraz
wskaznikow makroekonomicznych.

Wyniki potwierdzily istotny wptyw inflacji na kursy walutowe. Inflacja biezaca wykazuje
zgodng z oczekiwaniami zalezno$¢ — wzrost inflacji prowadzi do ostabienia waluty
(wspotczynnik bliski 1). Nieoczekiwanie, inflacja opdzniona wykazuje silniejszy, przeciwny
wplyw — prowadzi do umocnienia waluty. Zjawisko to wymaga glebszego zbadania. Dla par
z PLN wplyw inflacji byt silniejszy, a istotno$¢ indeksu VIX sugeruje ucieczke od zlotego
w okresach niepewno$ci. Wnioski maja wymiar praktyczny — trafne prognozy inflacji

wspomagajg decyzje inwestycyjne i operacyjne przedsiebiorstw oraz oséb fizycznych.

Stowa kluczowe: inflacja, kursy walutowe, PLN, dane panelowe, modelowanie ekonometryczne
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Zarzadzanie przedsi¢biorstwem w dobie modelu wytwarzania zwanego

przemysiem 4.0

Czwarta rewolucja przemystowa wigzaca si¢ z modelem wytwarzania zwanym Przemysitem
4.0 jest faktem. Dotyczy obiegu informacji miedzy urzadzeniami, systemami i cztowiekiem.
Przemyst 4.0 obejmuje przede wszystkim sztuczng inteligencje, Internet rzeczy, systemy
cyberfizyczne, taczno$¢ w chmurze, inteligentne technologie fabryczne, uczenie maszynowe,
Big Data, cyfrowe blizniaki, druk addytywny, wirtualng rzeczywistos¢ VR, blockchain, czy
nowoczesne bazy danych. Zarzadzanie w przedsigbiorstwie w dobie czwartej rewolucji
przemystowej zwiazane jest ze statymi zmianami w procesie produkcji, sposobie i charakterze
pracy, zakresie obowigzkow, zarzadzania czasem pracy, a takze innowacyjnym podej$ciem do
zarzadzania pracownikiem. Zarzadzanie inteligentg cyfrowg fabryka polega na gromadzeniu
1 analizowaniu danych, uczeniu si¢ z do§wiadczenia, interpretowaniu i uzyskiwaniu wgladu
do zbiorow danych, prognoz, trendéw i zdarzen, wprowadzaniu inteligentnych przeptywow
pracy produkcji, wdrazaniu zautomatyzowanych procesow, nieustannemu doskonaleniu
proceduralnemu, a takze szkoleniu zalogi .Niniejsza prezentacja zostata przygotowana przy
wykorzystaniu danych wtérnych i metody analizy i krytyki pi$miennictwa, zwigzanej
z zarzadzaniem za po$rednictwem nowoczesnych narzgdzi zarzadzania. Wnioski ptynace
ztego opracowania wskazuja na niezwykly istotno$¢ statej gotowosci do uczenia si¢
1 rozwijania umiejetnosci zarowno ,,twardych” jak 1 ,,miekkich”, podazania za innowacyjnymi
rozwigzaniami, wprowadzaniem ich na kazdym etapie procesu majgcego miejsce w trakcie
zarzadzania przedsigbiorstwem. Ukazano potege nauki, ktéra przyczynia si¢ do rozwdju

kazdej z organizacji.

Stowa kluczowe: przemyst 4.0, zmiany technologiczne, gospodarcze i spoteczne
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Motywacje mentorow do uczestnictwa w hackathonach

Referat przedstawial analiz¢ motywacji mentorow uczestniczacych w hackathonach,
uwzgledniajac zaréwno czynniki wewnetrzne, jak i1 zewnetrzne, ktdore wptywaja na ich
zaangazowanie. W ramach badania przeprowadzono 30 czgsSciowo ustrukturyzowanych
wywiadow oraz zrealizowano ankiete obejmujaca 58 mentorow. Analiza danych
empirycznych pozwolila na wyodrebnienie dziesigciu kluczowych motywatorow, sposrod
ktérych najistotniejsze okazaty si¢ osobista satysfakcja oraz potrzeba dzielenia si¢ wiedzg.
Z kolei motywacje zwigzane z reprezentowaniem firmy oraz dziatalnoscig rekrutacyjng
zostaly ocenione jako najmniej istotne. Ponadto badanie podejmuje temat potencjatu
wdrozenia platnego mentoringu, wskazujac, ze wigkszo$¢ respondentdéw nie postrzega
gratyfikacji finansowej jako koniecznej, szczego6lnie w kontekscie zdobywania do§wiadczenia
1 uczestnictwa w budowaniu spolecznosci. Zidentyfikowane motywacje stanowig podstawe
do sformutowania praktycznych rekomendacji dotyczacych projektowania hackathonow
w sposOb sprzyjajacy maksymalizacji efektoéw edukacyjnych oraz poprawie do$wiadczen
mentoringowych. Uzyskane wyniki przyczyniaja si¢ do pogltebienia wiedzy na temat roli
mentorow w praktycznych, alternatywnych s$rodowiskach edukacyjnych oraz wspierajg

integracje mentoringu w ramach pedagogiki opartej na uczeniu si¢ przez doswiadczenie.

Stowa kluczowe: mentoring, hackathony, motywacje
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Ekonomia wspoldzielenia — rewolucja w konsumpcji i w biznesie

Niniejszy abstrakt eksploruje istot¢ ekonomii wspotdzielenia i jej wptyw na trzy ptaszczyzny
— konsumpcje, biznes oraz prawo. W celu analizy zastosowano metod¢ dogmatyczno-prawng
oraz aksjologiczng. W obecnych czasach odnotowano znaczenie gospodarki wspoétdzielenia
jako $wiatowego trendu gospodarczego. Ten trend zyskuje na popularnosci dzigki rozwojowi
technologii, zmianom spotecznym oraz rosnacej $wiadomosci ekologicznej. Opiera si¢ na
zasadach dostgpu do dobr, a nie ich posiadania, co prowadzi do bardziej efektywnego
wykorzystania istniejagcych zasobow. Analizie zostaly poddane: elementy ekonomii
wspotdzielenia, motywacje jej rozwoju, aktualny stan badan naukowych oraz regulacje
w Polsce 1 Unii Europejskiej. Jednym z punktow byto omowienie dziatan legislacyjnych
1 zakresu ingerencji ustawodawcy w t¢ form¢ prowadzenia biznesu. Abstrakt stanowi glos
w dyskusji, czy jej wykorzystanie prowadzi do zréwnowazonego rozwoju, czy tez jest jego
zaprzeczeniem, prowadzac do efektu rebound. Przedstawiony zostat takze wptyw ekonomii
wspotdzielenia na tradycyjne branze, Zrédla napie¢ oraz ich skutki dla rynku. Oméwiona
zostala rowniez psychologia wspotpracy na polu ekonomii wspoétdzielenia i spoteczny efekt

stusznosci stuzacy weryfikacji podmiotow.

Stowa kluczowe: ekonomia wspoldzielenia, prawo, konsumpcja, efekt rebound
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Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Nysie,
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Wplyw wybranych czynnikow makroekonomicznych na branze informatyczna

w Polsce w latach 2004-2023

Celem niniejszego referatu byto zaprezentowanie relacji zachodzacych pomiedzy wybranymi
wielkosciami makroekonomicznymi a sektorem informatycznym w latach 2004-2023.
Zgodnie z wystosowanym zamierzeniem opracowano jednoroéwnaniowy, liniowy model
ekonometryczny oparty na regresji wielorakiej. Zmienng objasniang ujeto w charakterze
notowan indeksu gieldowego WIG-Informatyka, zmienne objasniajace za$ przyjety postaci
miar takich jak eksport towarow 1 ustug w cenach biezacych czy udziat bankéw wykazujacych
zysk netto w liczbie bankoéw ogdtem. Estymacje parametrow przeprowadzono na podstawie
klasycznej metody najmniejszych kwadratow (KMNK). Kolejnym etapem modelowania
ekonometrycznego byta weryfikacja omawianego modelu, w ramach ktorej oceniono jakos¢
jego dopasowania do dobranych parametrow. Wykazata ona brak autokorelacji sktadnika
losowego, brak heteroskedastycznosci, oraz wystgpowanie normalnosci rozktadu reszt 1 ich
losowego charakteru, co $wiadczylo o poprawnosci specyfikacji modelu 1 potwierdza
zasadno$¢ zastosowanej metody estymacji. Wyniki analizy wskazaly na istotne zaleznosci
wystepujace miedzy wybranymi zmiennymi makroekonomicznymi a zachowaniem si¢
indeksu WIG-Informatyka, co pozwolito na lepsze zrozumienie wptywu czynnikow

makroekonomicznych na sektor informatyczny w badanym okresie.

Stowa kluczowe: model ekonometryczny, regresja wieloraka, WIG-Informatyka

10



XVI Ogdlnopolska Konferencja Naukowa ,, Nauka i pasja kluczem do sukcesu”™
Kielnarowa, 21-22 maja 2025 roku
Wyzsza Szkola Informatyki i Zarzqdzania z siedzibg w Rzeszowie

Ruben Badalyan

University of Information Technology and
Management in Rzeszow

Beyond the Daily Reset: Evaluating the Long-Term Portfolio Role of Leveraged
ETFs

Leveraged exchange-traded funds (LETFs) have offered amplified market exposure since
their inception in 2006, but their increased volatility drag and higher fees raise questions about
their investability in the long-term. In this study, LETFs are examined over the past two
decades by analyzing such metrics as underlying index returns, fees and expense ratios,
volatility drag, and simulated tax impacts using data from free APIs (Yahoo Finance, Alpha
Vantage). Variations of widely-known portfolios (60/40 equity/bonds, All-Weather, Golden
Butterfly) — with LETF-only exposure — as well as custom formed ones are backtested,
comparing total returns, volatility, maximum drawdowns, Sharpe and Sortino ratios, and
correlations to equities. Also, some adjustments — such as periodic rebalancing and possible
structural changes — are considered to mitigate the effects of changing risk exposure. The
results will show whether LETFs can, in theory, boost long-term risk-adjusted returns or
remain best suited for short-term trades, providing practical guidance for retail and

institutional investors.

Keywords: Leveraged ETFs, long-term investability, volatility drag, portfolio backtesting, expense ratios
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Plakat jako narzedzie komunikacji spolecznej

Cho¢ plakat artystyczny czesto uznawany jest za form¢ wypowiedzi przynalezaca do
przesztosci, jego potencjat w komunikowaniu wspolczesnych problemow spotecznych
pozostaje wcigz niezwykle aktualny. W swoim wystapieniu pragng pokazac, ze plakat - dzigki
swojej sile wizualnej, metaforycznemu jezykowi i zdolnosci do pobudzania emocji - moze
by¢ skutecznym narzgdziem refleksji, prowokacji i zaangazowania spolecznego.

Punktem wyj$cia s3 moje autorskie plakaty poruszajace tematy ekologii, uzaleznienia od
telefonu oraz potrzeby kontaktu z literatura. Prace takie jak Double Impact, Spider Web czy
Read Books opowiadaja o ztozonych problemach za pomocg symboli, metafor i emocji, a ich
forma niejednokrotnie zachg¢ca do interakcji z odbiorcg. Poprzez analiz¢ tych plakatow
pokazuje, ze nawet bez uzycia stow - lub przy minimalnej typografii - mozliwe jest skuteczne
wyrazenie stanowiska i dotarcie do widza.

W wystgpieniu stawiam pytanie o role plakatu artystycznego we wspolczesnym §wiecie
1 udowadniam, ze nadal ma on site, by poruszaé, sktania¢ do myslenia i komunikowa¢ wazne

tresci spoleczne w sposob zwigzty, a zarazem gleboki.

Stowa kluczowe: plakat artystyczny, komunikacja spoteczna
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O poczatkach komiksu

Komiks jest niezwykle mlodym odltamem sztuki ilustracyjnej. Cho¢ jego prapoczatkow
mozna doszukiwaé si¢ w tworczosci starozytnych, wspdtczesny komiks narodzit si¢ dopiero
w XX wieku. Protokomiksy opieraty si¢ gtownie na satyrze lub przekazywaniu tresci
edukacyjnych najmtodszym. Odréznialy si¢ od malarstwa ciaglo$cia narracji oraz
karykaturalng estetyka. Czesto posiadaty powtarzajacego si¢ gldownego bohatera.
Traktowane byly zarowno przez tworcow, jak 1 odbiorcow jako forma rozrywki, oderwana od
powaznej kontemplacji sztuki. Wtasciwa sztuka komiksowa narodzila si¢ na tamach gazet,
gdzie stopniowo zacze¢la zastgpowac popularne w XIX wieku powiesci w odcinkach. Pod
koniec XIX wieku zaczeto stosowac charakterystyczne dla komiksu narzedzia, takie jak
podzial akcji na panele czy wprowadzenie dialogow w dymkach.

Ze wzgledu na ograniczong przestrzen dostepng w prasie, Owczesne komiksy cechowaly si¢
prze§miewczym tonem oraz niezbyt rozbudowang fabulg. Nie byty one przystosowane do
prezentacji w galeriach sztuki ani w formie ksiazkowej. Ten odlam sztuki przez dtugi czas nie
byt uznawany za petnoprawng forme artystyczng — postrzegano go jako medium masowe,

przeznaczone gtownie do rozrywki.

Stowa kluczowe: komiks, historia, parodia
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Miedzy ekranem a emocja: jak media ksztaltuja komunikacje¢ we wspolczesnym

Swiecie

W dobie powszechnej cyfryzacji media staty si¢ gléwnym kanatem komunikacji — nie tylko
przekazujac tresci, lecz takze ksztattujac emocje, postawy i relacje spoteczne. Temat ,,Miedzy
ekranem a emocja: jak media ksztaltuja komunikacje we wspotczesnym Swiecie” stanowi
refleksje nad wptywem nowoczesnych mediow — w szczegolnosci spoteczno$ciowych — na
sposob, w jaki ludzie nawigzuja i podtrzymujg kontakt.

Analizie zostang poddane mechanizmy emocjonalnego oddziatywania tresci medialnych,
zjawisko polaryzacji komunikacyjnej oraz rola algorytmow w ksztattowaniu dialogu
spotecznego. Celem referatu jest ukazanie, w jaki sposdb media — przy odpowiedzialnym
1 $wiadomym wykorzystaniu — mogg stuzy¢ jako narzedzie budowania mostow
komunikacyjnych, a nie murow.

W kontekscie hasta konferencji ,,Nauka i pasja kluczem do sukcesu” referat podkresla
znaczenie $wiadomego, pasjonujacego podejscia do komunikacji medialnej jako elementu
zarowno profesjonalnego, jak 1 osobistego rozwoju. W obliczu dynamicznych zmian
technologicznych oraz rosngcej roli mediow cyfrowych, niezbedna staje si¢ umiejetnosée
krytycznego odbioru i aktywnego, §wiadomego uczestnictwa w komunikacji online.

Referat podejmie rowniez probg odpowiedzi na pytanie, w jaki sposob edukacja medialna oraz

rozw¢] kompetencji emocjonalnych mogg przeciwdziata¢ dezinformacji i spotecznej izolacji.

Stowa kluczowe: komunikacja, media, cyfryzacja, emocje, spoleczenstwo
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Toksycznos¢ jezyka w sferze gamingowej

Celem prezentacji byto upowszechnienie wiedzy na temat charakterystyki toksycznego jezyka
w Srodowisku gier online. Punktem wyjscia byla definicja zjawiska, z uwzglednieniem
socjolektu obecnego w spolecznos$ci graczy i graczek. Prezentacja zostata oparta na
przyktadach pochodzacych z autorskiego badania.

Material badawczy zebrano metoda obserwacji uczestniczacej — w postaci zrzutow ekranu,
zapisOw czatu oraz transkrypcji — w trzech popularnych grach: Minecraft, League of Legends
oraz Valorant. Dzigki analizie tych danych mozliwe bylo omoéwienie obecnego stanu
systemow przeciwdziatajacych toksycznosci, identyfikacja bledow jezykowych oraz
przedstawienie kontekstow, ktdre sprzyjaja nasileniu agresywnych wypowiedzi.

Toksyczny jezyk jest zjawiskiem powszechnym w grach online, a jego wptyw — szczeg6lnie
na mtodych uzytkownikéw 1 uzytkowniczki — moze by¢ powazny, prowadzac m.in. do
pogorszenia zdrowia psychicznego 1 trudnosci w budowaniu relacji spotecznych. Wnioski
zbadania wskazuja, Ze rozwigzania proponowane przez deweloperow sa Wwciaz

niewystarczajace.

Stowa kluczowe: gry online, toksyczny jezyk, cyberagresja

16



XVI Ogdlnopolska Konferencja Naukowa ,, Nauka i pasja kluczem do sukcesu”™
Kielnarowa, 21-22 maja 2025 roku
Wyzsza Szkola Informatyki i Zarzqdzania z siedzibg w Rzeszowie

Wiktoria Zurek
Uniwersytet Wroctawski, Instytut Politologii

Opiekun merytoryczny: dr hab. Marzena
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Perspektywy wykorzystania metodologii jezykoznawstwa korpusowego

w politologii na przykladzie autorskiego badania reklam wyborczych

Celem wystgpienia bylo ukazanie, ze metoda jezykoznawcza moze by¢ z powodzeniem
wykorzystywana w badaniach politologicznych.

W pierwszej, teoretycznej cze$ci prelekcji omdéwiono definicje badan korpusowych oraz etapy
przygotowania i przeprowadzania analizy korpusowe;.

W czesci drugiej prelegentka przedstawila zatozenia trwajacego, autorskiego projektu badawczego,
Zwracajac uwage na wyzwania i problemy, ktore pojawily si¢ w trakcie realizacji badania oraz sposoby
ich rozwigzania.

Ostatnia czg$¢ wystapienia poswigcona byta przedstawieniu kolejnych celow badawczych oraz

oczekiwanych rezultatow projektu.

Stowa kluczowe: jezykoznawstwo korpusowe, reklamy wyborcze, analiza politologiczna
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Tiktokowe rewitalizacje polskiej kultury ludowej — nowa forma przekazu

tradycji

Obrzedy, zwyczaje, gwara, pie$ni i tance, ktoére towarzyszyly ludziom przez setki lat,
stopniowo odchodzg w niepami¢¢ w wyniku globalizacji oraz dominacji kultury masowe;j,
silnie ksztaltowanej przez wpltywy amerykanskie i zachodnioeuropejskie. Oskar Kolberg,
polski etnograf i folklorysta, podkreslat, ze kultura ludowa jest zrodlem tozsamosci i sity
spotecznej, a wszelkie przejawy sztuki ludowej stanowig cenne dziedzictwo, ktére nalezy
chroni¢ i przekazywac¢ kolejnym pokoleniom.

Zespoty piesni i tanca, kapele ludowe, kota gospodyn wiejskich, a takze stowarzyszenia
11instytucje, takie jak skanseny czy muzea etnograficzne, odgrywaja kluczowa role
w popularyzacji kultury ludowej w formie folkloryzmu — czyli §wiadomego odtwarzania
dawnych schematow i zachowan w celu przyblizenia spoteczefnstwu tradycyjnej kultury oraz
jej podtrzymania.

W erze nowoczesnych technologii 1 powszechnego dostgpu do mediéw spotecznosciowych
kluczowe jest, aby organizacje zajmujace si¢ promocjg kultury ludowej dostosowywaty swoje
dziatania do wspotczesnych oczekiwan i preferencji odbiorcéw. Coraz wigcej z nich jako
glowny kanal komunikacji 1 promocji wybiera TikToka, dostosowujac tresci do viralowych
trendow.

W prezentacji omowiono m.in. definicj¢ kultury ludowej oraz sposoby, w jakie zespoty
1instytucje promujace folklor wykorzystuja TikToka do popularyzowania zwyczajow,
obrzedow 1 szeroko pojetej ludowosci. Na potrzeby badania przeprowadzono przeglad
najpopularniejszych profili twoércow zwigzanych z kulturg ludowa, analizujac poziom
zainteresowania odbiorcow 1 ich interakcje z publikowanymi materialami w ciggu ostatnich
dwoch lat.

Stowa kluczowe: TikTok, kultura ludowa, promocja
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Czy istnieje agenda polaryzacji medialnej w telewizyjnych programach

informacyjnych w Polsce? Wyniki badania z kwietnia 2025 r.

W prezentacji przedstawiono wyniki badania poziomu polaryzacji 6 losowo wybranych
gléwnych wydan z kwietnia 2025 r. 4 telewizyjnych programéw informacyjnych w Polsce:
,»19.30” TVP, ,Dzisiaj” Telewizji Republika, ,,Fakty” TVN i1,,Wydarzenia” Telewizji Polsat.
Dane dotyczace skali polaryzacji, rozumianej jako poglebianie rdéznic 1 podziatow
w spoteczenstwie ze wzgledu na poglady i postawy, miaty da¢ podstawe do znalezienia
odpowiedzi na gtéwne pytanie badawcze: Czy telewizyjne programy informacyjne w Polsce
nadmiernie stosujg przekaz, ktory dzieli polskie spoteczenstwo?

Analiza objeta trzy poczatkowe materialy w kazdym z wydan objetych badaniem na wzor
prekursoréw teorii agenda-setting, ktorymi byli Maxwell McCombs 1 Donald Shaw
(McCombs, Maxwell, Shaw, Donald L., The Agenda Setting Function of Mass Media, The
Public Opinion Quarterly 36(1972), s. 176-187).

Na podstawie analizy wybranych losowo glownych wydan programéw stwierdzono, Ze
w programie ,,Dzisiaj” Telewizji Republika byla w praktyce stosowana agenda polaryzacji
medialnej, czyli systematycznie byly prezentowane materialy, ktére wzmacniaty podziaty
w Polsce (15 z 18 materiatow o charakterze polaryzujacym). Przejawy polaryzacji byly
widoczne rowniez w programach ,,19.30” TVP (11 z 18) 1,,Fakty” TVN (9 z 18). W przypadku
»Wydarzen” Telewizji Polsat mozna bylo zauwazy¢ tendencje¢ do neutralnosci (7 z 18

o charakterze polaryzujacym).

Stowa kluczowe: polaryzacja, media, telewizja, dziennikarstwo, agenda-setting
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Podcasty jako nowa fala komunikacji spolecznej

Podcasty to jedno z najszybciej rozwijajacych si¢ medidéw XXI wieku — dostepne,
réznorodne tematycznie 1 bliskie odbiorcy. Ich popularno$¢ rosnie szczegdlnie wsrod
mlodych dorostych. Wedlug raportu Studia PLAC az 67% o0s6b w wieku 18-24 lat uznaje je
za warto$ciowe zrodlo informacji i inspiracji. Ponadto 61% internautow regularnie shucha
podcastow, a wielu z nich deklaruje gotowos¢ do finansowego wspierania tworcow.

Sitg tego medium jest autentyczny przekaz, osobisty ton oraz mozliwos$¢ budowania silnych,
lojalnych wspolnot wokol konkretnych tematow. Podcasty doskonale sprawdzaja si¢ jako
narzedzie edukacji 1 marketingu — pozwalaja przekazywa¢ wiedzg¢ w sposob przystepny
1 elastyczny, a markom oferujg skuteczny sposob na dotarcie do zaangazowanej publicznosci.
Analiza obejmuje réwniez wpltyw technologii — algorytmow rekomendacyjnych,
automatyzacji montazu czy Al — na personalizacj¢ i rozwoj tego medium. Wspotczesne
podcasty to nie tylko zrodlo tresci, lecz takze forma archiwizacji kultury: dokumentujg glos

spoleczenstwa, emocje 1 realia epoki, stajac si¢ waznym elementem komunikacji spoteczne;.

Stowa kluczowe: podcasty, spotecznosc, komunikacja, technologia
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Bodies Reimagined: Queerness, Trans Identity, and Gender Fluidity in Monster

High Gen 3

This presentation explores LGBTQ+ representation in Monster High Generation 3 -
a rebooted animated series that reimagines classic monster characters through an inclusive
and contemporary lens. As part of the Queer Gang project on queer representation in
animation, this talk applies queer and gender studies perspectives to analyze how the series
challenges stereotypes and creates a safer space for young audiences. Frankie Stein, one of
the main characters, is introduced as nonbinary. Their story is joyful and multidimensional,
offering representation of gender fluidity in a relatable way. Other characters — such as Cleo
De Nile, Phoenix (a trans woman), and Deuce’s two moms — show a broad spectrum of queer
identities and family dynamics. Importantly, their queerness is not sensationalized but shown
as part of everyday life. The show focuses on friendship, self-acceptance, and chosen identity,
offering a model of representation based on agency and community. Monster High

demonstrates that being different isn’t just okay — it’s something to be proud of.

Keywords: LGBTQ++, animation, representation, diversity, inclusion
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Made of love”- Queer Narratives, Nonbinary Identities, and Emotional Realism

in Steven Universe

This presentation examines the groundbreaking LGBTQ+ representation in Steven Universe,
an animated series created by Rebecca Sugar, whose nonbinary and bisexual identity informs
the show’s inclusive approach. As part of the Queer Gang research project on gender and
LGBTQ+ representation in animated media, this talk applies queer and gender studies
frameworks to explore how the show redefines queerness, identity, and emotional expression
through storytelling aimed at younger audiences.

Steven Universe imagines a world where nonbinary and queer identities are normalized rather
than explained. The Gems—alien beings who use she/her pronouns but exist beyond human
gender norms—disrupt binary frameworks, while characters like Stevonnie and Shep
explicitly represent nonbinary experiences. These portrayals are integrated into the storyworld
without exoticization, offering authentic visibility that resonates with diverse audiences.
Instead of centering trauma, the series celebrates queer joy, emotional growth, and relational
complexity. Love, heartbreak, and identity are explored through nuanced character arcs that
avoid didacticism. Crucially, queerness is never questioned by other characters—it simply
exists, treated with dignity and care.

This paper argues that Steven Universe presents a powerful model for inclusive storytelling
in animation, advancing queer visibility, empathy, and emotional intelligence while reshaping

cultural narratives around identity from an early age.

Keywords: Steven Universe, Queer, Representation, Identity, Animation
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Nuances of Connotative Meaning in Interpretation: A Case Study Approach

This paper explores the impact of connotative meaning on consecutive interpretation, focusing
on four key types: associative, attitudinal, affective, and allusive meaning. Drawing on
theoretical frameworks from translation and interpretation studies, the paper highlights how
connotations influence the reception and reproduction of utterances in cross-linguistic
contexts. A case study illustrates typical challenges interpreters face when navigating
culturally specific associations, speaker attitudes, emotional tones, and allusive references.
Strategies such as omission, compensation, and explanation are discussed as practical
solutions to preserving the communicative intent. The findings emphasize the importance of

heightened awareness and flexibility in managing nuanced meaning during interpretation.

Keywords: translation, interpretation
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The Power of Data and Al in Communication: Ethical Boundaries in the Age of

Algorithms

Artificial intelligence and data-driven tools are transforming digital communication,
especially in online relationships. Features like smart replies enhance efficiency and promote
positive tone but also raise ethical concerns around privacy, authenticity, and manipulation.
The 2015 Ashley Madison data breach highlights the risks of poor data governance in sensitive
digital interactions. This study combines a literature review and case analysis to explore both
the benefits and ethical dilemmas of Al in communication. The findings reveal blurred
boundaries between human and machine interactions, along with minimal regulatory
oversight. As Al becomes more integrated into personal and social communication, there is
a pressing need for transparent, accountable, and socially responsible algorithm design. The
paper calls for stronger ethical frameworks to ensure Al supports trust, integrity, and human

dignity in digital interactions.

Keywords: A1, communication, ethics, data, privacy
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Queer representation and emotional depth in Hazbin Hotel

Hazbin Hotel is an animated musical series created by Vivienne Medrano (Vivziepop).
Although its pilot premiered on YouTube in 2019, the full series was officially released on
Amazon Prime Video in January 2024.

Set in Hell, the story follows Charlie Morningstar, the princess of Hell, who wants to
rehabilitate demons and offer them redemption. Despite the dark setting, the show blends
humor, music, emotional storytelling, and complex characters.

Vivienne Medrano, an openly bisexual artist and director, is committed to authentic LGBTQ+
representation. Her characters reflect a wide range of sexual orientations and gender identities,
and she strives to make queer characters fully developed and central—not relegated to the
background.

One of the main LGBTQ+ characters is Charlie herself, an openly lesbian protagonist. Charlie
is optimistic, kind-hearted, and deeply determined to create change in a world many see as
hopeless. Her relationship with Vaggie is one of the emotional pillars of the show. Vaggie is
her girlfriend—confident, fiercely loyal, and protective—providing a grounded counterpart to
Charlie’s idealism. Their relationship is portrayed with care and depth, making it a standout
example of healthy same-sex representation in animation.

Angel Dust is another significant LGBTQ+ character. A gay male demon, Angel Dust
combines comic relief with serious emotional depth. His storyline explores personal struggles,
trauma, and a search for dignity and meaning, illustrating the show’s ability to blend humor
with heavy topics, particularly those connected to queer identity.

Alastor, known as the Radio Demon, is among the most mysterious and powerful characters.

According to the creator, he is asexual—a rarely portrayed orientation in mainstream media.
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His asexuality is not a focal point but a natural part of his identity, aligning with the show’s
broader approach: presenting LGBTQ+ characters as multidimensional and integral to the
story.

Representation like this matters. Seeing queer characters in lead roles helps audiences feel
seen and validated. In Hazbin Hotel, LGBTQ+ characters are not sidekicks—they’re at the
center. Their presence proves that queer characters can be compelling, emotionally rich, and
essential to the story.

Fans are eager to see how the series will continue developing its characters and relationships.
With its blend of inclusive storytelling, unique animation, and strong writing, Hazbin Hotel is
making a meaningful impact in the world of animation.

The response from audiences—especially the LGBTQ+ community—has been
overwhelmingly positive. When the pilot dropped on YouTube in 2019, it quickly went viral,
now surpassing 90 million views. That early success proved there was a strong demand for
animated content with queer representation.

The trailer for the full series, released in late 2023, gained over 10 million views in its first
month, reflecting high anticipation. The show has also received praise from media outlets like
Polygon, The Verge, and LGBTQ Nation, highlighting its bold visuals, inclusive casting, and
emotionally layered characters.

More than just entertainment, Hazbin Hotel provides visibility that’s still lacking in many
animated shows. Characters like Charlie, Vaggie, and Angel Dust give LGBTQ+ viewers
someone to relate to—complex, central figures whose identities are portrayed with sincerity.

That visibility isn’t just important—it’s empowering.

Keywords: Hazbin Hotel, LGBTQ+, representation, diversity, emotional depth
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Nowoczesne technologie wspierajace symulacje¢ i zarzadzanie ruchem drogowym

Prezentacja koncentruje si¢ na rewolucyjnym wykorzystaniu nowoczesnych technologii
w planowaniu 1 zarzadzaniu ruchem drogowym. Wzrost nat¢zenia ruchu, widoczny
szczegoOlnie na Podkarpaciu, prowadzi do powstawania zatorow, ktoére niosg powazne
konsekwencje spoteczne, ekonomiczne i srodowiskowe.

W odpowiedzi na te wyzwania prezentacja omawia inteligentne narzedzia. Naleza do nich
Inteligentne Systemy Sygnalizacji Swietlnej, ktore dynamicznie dostosowuja cykle $wiatet na
podstawie danych z czujnikéw, optymalizujac przeptyw ruchu. Istotne sg takze systemy
informowania kierowcdw, wspierajace §wiadome planowanie podrézy i1 redukujace korki.
Kluczowym elementem strategicznego planowania infrastruktury s3 zaawansowane
symulacje komputerowe. Wyroznia si¢ symulacje makroskopowe, przydatne do oceny
wplywu duzych inwestycji na calg sie¢, oraz symulacje mikroskopowe, modelujace
zachowanie pojedynczych pojazdéw dla precyzyjnej analizy konkretnych lokalizacji. Czgsto
stosuje si¢ podejscia hybrydowe, taczace zalety obu metod.

Whioski podkreslaja, ze zaawansowane symulacje sa poteznym narzedziem pozwalajagcym na
identyfikacj¢ 1 wdrazanie rozwigzan realnie zmniejszajacych zatory drogowe

1 przyczyniajacych si¢ do poprawy jakosci zycia w miastach.

Stowa kluczowe: Inteligentne systemy, Logistyka, Symulacje komputerowe
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Architektura U-net i framework nnUNet.

Jednym z zastosowan glgbokich sieci neuronowych jest segmentacja obrazow. Problem
segmentacji polega na przypisaniu kazdemu pikselowi jednej z wybranych klas. Zadanie to
jest skomplikowane, poniewaz klasa piksela zalezy zaréwno od jego cech, jak i od jego
otoczenia (kontekstu). Najpopularniejszym wskaznikiem dokladno$ci segmentacji jest F1,
bedacy $rednig harmoniczng precyzji i czutosci. W 2015 roku powstata architektura
konwolucyjnej sieci neuronowej (CNN) U-Net, przeznaczona do segmentacji. CNN U-Net
byt przelomem w 2015 roku i jest jednym z najczesciej wybieranych rozwigzan problemu
segmentacji. U-Net cechuje si¢ wysoka doktadnoscig segmentacji oraz duzg szybkos$cig
dzialania w pordwnaniu do innych metod. Samo podejscie do problemu sprawia, ze CNN U-
Net dziata znacznie szybciej niz rozwigzania oparte na podejsciu sliding-window CNN.
Jednym z rozwigzan z uzyciem tej architektury jest framework nnUNet v2, bedacy prostym

1 przestronnym rozwigzaniem do segmentacji roznych rodzajow obrazow.

Stowa kluczowe: segmentacja obrazow, sieci neuronowe, architektura U-Net
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Blackout — Czy mozemy temu zapobiec?

Blackout, czyli nagla i rozlegla awaria sieci energetycznej, to realne zagrozenie zarowno dla
gospodarki, jak i codziennego zycia spoteczenstw. W dobie rosngcego zapotrzebowania na
energi¢ oraz niestabilno$ci sieci zasilanych odnawialnymi zrédtami, ryzyko wystapienia
blackoutéw wzrasta. W referacie przedstawiono analiz¢ przyczyn najwigkszych awarii
energetycznych ostatnich lat oraz dokonano przegladu aktualnych technologii
przeciwdziatajacych temu zjawisku. Wykorzystano metody analizy porownawczej i studiow
przypadkow (case studies), koncentrujgc si¢ na rozwigzaniach takich jak inteligentne sieci
(smart grid), magazynowanie energii, decentralizacja produkcji oraz systemy zarzadzania
popytem. W rezultacie sformutowano rekomendacje dla sektora energetycznego oraz
obywateli, wskazujace, jak zwiekszy¢ odpornos¢ systemow zasilania i zminimalizowac¢ skutki
potencjalnych przerw w dostawie energii. Wnioski z badan podkreslaja znaczenie
proaktywnego planowania, inwestycji w infrastruktur¢ oraz edukacji spotecznej jako

kluczowych elementéw zapobiegania blackoutom.

Stowa kluczowe: blackout, energetyka, smart grid, bezpieczenstwo energetyczne, magazynowanie energii
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Wykorzystanie agentow Al do sterowania i podejmowania decyzji w aplikacjach

Internet of things

Celem prezentacji byto przedstawienie eksperymentalnego zastosowania agentow Al
w sterowaniu urzadzeniami nalezacymi do ekosystemu Internetu Rzeczy (IoT).

W ramach badan opracowano prototypowy uktad magazynu energii, ktérego parametry pracy
byly monitorowane i kontrolowane w czasie rzeczywistym za pomocg agentoOw opartych na
modelach LLM. Proces decyzyjny obejmowat analiz¢ danych pomiarowych zapisywanych
w chmurowej bazie InfluxDB, przetwarzanych przez modele Al za posrednictwem OpenAl
API, a nastepnie przekazywanie decyzji do mikrokontrolerow ESP32.

Kluczowa rol¢ odegrala implementacja technik prompt engineeringu oraz integracja
z fizycznymi urzadzeniami, co umozliwito agentowi samodzielne podejmowanie decyzji typu
,charge/discharge/off”. Dodatkowo przeprowadzono testy bezpieczenstwa oraz detekcji
anomalii w przesytanych danych, wskazujac potencjalne zagrozenia 1 sposoby ich
ograniczania.

Badania wykazaly wysoka skuteczno$¢ zastosowania agentow Al do predykcyjnego
1 autonomicznego sterowania, co otwiera nowe perspektywy dla bezobstugowych rozwigzan

IoT — w tym réwniez w konteks$cie infrastruktury krytyczne;.

Stowa kluczowe: agent Al, IoT, sterowanie, LLM, InfluxDB
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Sustainable Development and the Rising Demand for Data

The aim of the presentation is to explore the reciprocal relationship between sustainable
development and the growing global demand for data. It investigates how data supports
sustainability-oriented policy and decision-making, while also examining the environmental
impact of data infrastructure. The presentation further incorporates an analysis of research
concerning the measures proposed to mitigate the escalating environmental impact of data.
Drawing on interdisciplinary sources, it reviews strategies such as energy-efficient computing,
renewable-powered data centers, and sustainable data governance. Particular focus is given to
the role of data optimization — through efficient storage, processing, and management - as
a key, yet underdiscussed, factor in reducing the ecological footprint of digital systems. The
presentation concludes that aligning data practices with environmental objectives is essential

to ensuring that digital transformation contributes positively to sustainable development.

Keywords: Sustainable Development, Data Centers, Data Optimization
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Techniki poprawy jakosci w glebokich sieciach neuronowych

W uczeniu sieci neuronowych istotnym aspektem jest zapewnienie wysokiej jako$ci modelu,
zdolnego do dziatania na nieznanych danych. Jednym z wyzwan w uczeniu glgbokich sieci
neuronowych jest przeuczenie (overfitting), ktore powoduje spadek ogolnosci modelu i jego
skuteczno$ci na danych nieznanych.

Jedna z technik zapobiegajacych przeuczeniu jest augmentacja danych, polegajaca na
sztucznym zwigkszaniu liczby przyktadow treningowych poprzez modyfikacje istniejacych
danych. Innym podejsciem sg autoenkodery — architektury uczace si¢ reprezentacji danych
poprzez probe odtworzenia wejScia. Szczegdlnym przypadkiem s3 autoenkodery
odszumiajace, ktorych zadaniem jest rekonstrukcja danych z zanieczyszczonego wejscia.
Metody te znajduja zastosowanie m.in. w przetwarzaniu obrazéw medycznych, gdzie jakos¢
danych wejSciowych oraz odporno$¢ modelu na zakldcenia maja kluczowe znaczenie.
Wykorzystanie tych technik pozwala poprawi¢ generalizacje modelu, zwigkszajac jego

dokladnos¢ 1 niezawodno$¢.

Stowa kluczowe: overfitting, autoenkoder, deep-learning, augumentacja, self-supervised learning
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Lokalny Smart Home

Referat opisuje, czym jest lokalny Smart Home, podkreslajac jego zalety w kontekscie
szybkos$ci dzialania, bezpieczenstwa oraz braku zaleznos$ci od ustug chmurowych. W pracy
przedstawiono podstawowe zatozenia i zalety architektury lokalnych systemow automatyki
domowej, zwracajac uwage na aspekty prywatnosci, odpornosci na awarie oraz niezaleznosci
od zewngtrznych serwerdw. Omoéwiono takze przyktadowe komponenty lokalnych instalacji,
takie jak serwery Home Assistant, lokalne czujniki i1 integracje, ktére umozliwiaja pelna
kontrolg nad §rodowiskiem domowym bez konieczno$ci przesytania danych do internetu.
Analiza wskazuje, ze lokalne Smart Home mogg by¢ atrakcyjng alternatywa dla rozwigzan
opartych na chmurze — zwtlaszcza w konteks$cie rosngcej troski o prywatnos¢ i stabilno$¢

infrastruktury domowe;.

Stowa kluczowe: Smart Home, automatyka domowa, prywatnos¢, Home Assistant, lokalnosé¢
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Meshtastic — zdecentralizowana sie¢ komunikacyjna dla amatorow

Meshtastic to otwartozrodlowa sie¢ mesh, ktora wykorzystuje moduty LoRa do bezposredniej
komunikacji miedzy urzadzeniami, bez potrzeby korzystania z infrastruktury operatorow sieci
komoérkowych. Dzigki niskiej mocy nadawczej 1 duzemu zasiggowi transmisji system okazat
si¢ szczegblnie przydatny w zastosowaniach terenowych, kryzysowych, survivalowych oraz
hobbystycznych.

W prezentacji przedstawiono zasady dziatania zdecentralizowanej sieci mesh, szczegdtowa
architektur¢ Meshtastic, stosowane protokoty komunikacyjne oraz omdéwiono konkretne
scenariusze uzycia — od tgczno$ci awaryjnej 1 turystyki po integracj¢ z czujnikami loT.
Zaprezentowano réwniez ograniczenia wynikajace z charakterystyki technologii LoRa, takie
jak przepustowos$¢ czy opdznienia, oraz pokazano mozliwos$ci integracji Meshtastic z innymi
systemami, m.in. APRS. Prezentacja zawierala takze wyniki testow terenowych
przeprowadzonych w réznych warunkach oraz omowienie dalszych kierunkow rozwoju

projektu.

Stowa kluczowe: Meshtastic, LoRa, sie¢ mesh, tgcznosé awaryjna, IoT
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Biblioteka pomocnicza do uproszczonej komunikacji i integracji mikroserwisow

Komunikacja migdzy mikroserwisami w ekosystemie .NET czesto wymaga pisania
powtarzalnego kodu HTTP (boilerplate), co prowadzi do wydtuzenia czasu rozwoju i utrudnia
utrzymanie aplikacji. Kazdy nowy klient HTTP wymaga recznej implementacji: rejestracji
HttpClient, sktadania adreséw, serializacji/deserializacji JSON oraz obslugi bitedow.
W odpowiedzi na te wyzwania utworzono biblioteke SilkRoute — narz¢dzie do deklaratywne;j
komunikacji HTTP migdzy mikroserwisami w platformie .NET. Rozwigzanie wykorzystuje
mechanizm dynamicznych proxy (DispatchProxy) oraz wbudowany HttpClientFactory do
automatycznego generowania implementacji klientoéw na podstawie interfejsow opatrzonych
atrybutami HTTP. Biblioteka pozwala deweloperom definiowa¢ kontrakty komunikacji przez
proste interfejsy z atrybutami ([HttpGet], [FromRoute], [FromBody] itp.), eliminujac
koniecznos¢ recznego pisania kodu HTTP. Catg logike serializacji, routingu 1 obstugi btgdow
przejmuje automatycznie wygenerowane proxy, zachowujgc petne bezpieczenstwo typow
podczas kompilacji. SilkRoute dostepna jest jako pakiet NuGet i integruje si¢ z kontenerem
Dependency Injection .NET Core. Rejestracja klienta sprowadza si¢ do wywotania metody
AddMicroserviceClient z konfiguracja HttpClient, a nastepnie wstrzykiwania interfejsu przez
konstruktor. Rozwigzanie znaczaco redukuje ilo$¢ szablonowego kodu, skraca czas rozwoju
izapewnia spojng implementacj¢ komunikacji we wszystkich projektach, pozwalajac

zespolom skupi¢ sie na logice biznesowej zamiast na zadaniach infrastrukturalnych.

Stowa kluczowe: mikroserwisy, .NET, komunikacja HTTP, biblioteka programistyczna, automatyzacja
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Automatyzacja procesOw wspierana przez Al

W referacie przedstawiono wplyw sztucznej inteligencji (Al) na automatyzacje proceséw
biznesowych. Oméwiono konkretne przyktady zastosowan Al w takich obszarach, jak
obstuga klienta, analiza danych oraz zarzadzanie produkcja.

Szczegdlna uwage poswigcono integracji narzedzi opartych na uczeniu maszynowym
z istniejacy infrastruktura informatyczng przedsiebiorstw, na przyktadzie systemu zgtoszen
typu helpdesk. System ten automatycznie klasyfikuje zgloszenia, okreslajac ich kategorie,
zakres oraz priorytet. Do generowania odpowiedzi wykorzystano bazg wektorowg oraz duze
modele jezykowe (LLM). Rozwigzanie uczy si¢ na podstawie wczesniej przetworzonych
zgloszen, stale doskonalac jakos$¢ odpowiedzi.

Przeanalizowano rowniez potencjalne wyzwania zwigzane z wdrazaniem tego typu systemow,
w tym zagadnienia etyczne, kwestie bezpieczenstwa danych oraz wptyw automatyzacji na

rynek pracy 1 strukture zatrudnienia.

Stowa kluczowe: sztuczna inteligencja, automatyzacja, procesy biznesowe
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Historia Rewolucji AI w konkursie CASP

W prezentacji przedstawiona zostanie historia rewolucji sztucznej inteligencji (Al) w biologii
molekularnej, ktora rozpoczeta si¢ od konkursu CASP (Critical Assessment of Protein
Structure Prediction).

CASP, organizowany co dwa lata od 1994 roku, ocenia metody komputerowego
przewidywania struktur biatek, co jest jednym z najtrudniejszych wyzwan wspotczesnej
nauki. Dzigki nowoczesnym technologiom, w tym Al, naukowcy zaczeli rozwigzywaé
problem ustalania struktury biatek, co weczesniej byto niezwykle trudne i czasochtonne.

W szczegblnosci projekt AlphaFold, stworzony przez firm¢ DeepMind, zrewolucjonizowat t¢
dziedzing. W 2020 roku AlphaFold2 osiggnat przelomowy sukces, przewidujac struktury
biatek z doktadnoscig niemal identyczna do eksperymentalnych danych.

W efekcie Al umozliwito przewidzenie ponad 200 milionéw struktur biatek, co ma ogromne
znaczenie dla biotechnologii, medycyny, a takze dla rozwigzywania globalnych problemoéw,
takich jak zmiany klimatyczne czy nieuleczalne choroby.

Przedstawione zostang rowniez inne przyktady, jak Foldlt, oraz mozliwosci nowych

technologii Al takich jak RF Diffusion, ktore zmieniajg oblicze wspotczesnej nauki.

Stowa kluczowe: Sztuczna inteligencja (Al), CASP, Struktura biatek, AlphaFold, Biotechnologia
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Przyszlo$¢ urzadzen mobilnych

Wystgpienie poswiecone zostato analizie aktualnego stanu oraz mozliwych kierunkéw
rozwoju urzadzen mobilnych, a w szczegolno$ci smartfonow.

Na wstepie omowiono definicje urzadzenia mobilnego oraz jego powszechno$¢ w zyciu
codziennym, wspartg aktualnymi statystykami dotyczacymi polskich uzytkownikéw — m.in.
czestotliwo$ci wymiany sprzetu, najczestszych przyczyn zakupu oraz dominujacych
systemOw operacyjnych. Analiza wykazata, Zze decyzje konsumenckie sg dzi§ silnie
uwarunkowane wzgledami funkcjonalnymi, a nie innowacjami technologicznymi. Zwrdcono
uwage na okres pandemii jako moment wyhamowania rozwoju, a takze na coraz czestsze
proby zastgpowania nowych funkcji rozwigzaniami opartymi na sztucznej inteligencji.
Zaprezentowano rowniez ciekawe podejscia do poszerzania mozliwo$ci smartfonow, takie jak
tryby desktopowe (m.in. Microsoft Continuum, Samsung DeX lub Ready For od Motoroli),
ktore — cho¢ nie zdobyty duzej popularnosci — pokazujg alternatywne kierunki rozwoju.
W  podsumowaniu podkreslono rosngcg rolg sztucznej inteligencji w mobilnych
ekosystemach, zwtlaszcza jako narzedzia wspierajacego fotografi¢ mobilna, produktywnos¢,
prace asystentow glosowych oraz integracje ze smart home, co wyznacza mozliwy kierunek

dalszej ewolucji tych urzadzen.

Stowa kluczowe: urzgdzenia mobilne, smartfony, innowacje, sztuczna inteligencja
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Wspomaganie oznaczania i interpretacji obrazéw medycznych z pomoca

systemow informatycznych w diagnostyce obrazowej.

Wraz z postepem medycyny z roku na rok znaczaco ro$nie ilo§¢ danych medycznych, ktorych
rgczna analiza staje si¢ coraz bardziej czasochlonna 1 obcigzajaca dla personelu medycznego.
Takie obcigzenie nie tylko wydtuza czas pracy, lecz takze ogranicza mozliwos$¢ poswigcenia
uwagi zadaniom wymagajacym wiedzy eksperckiej oraz indywidualnego podejscia do
pacjenta.

W odpowiedzi na te wyzwania ros$nie zainteresowanie wykorzystaniem systemow
informatycznych w diagnostyce obrazowej, umozliwiajacych automatyczne oznaczanie
1 analize¢ obrazow medycznych przy minimalnym zaangazowaniu personelu. Systemy te
opieraja si¢ na technikach sztucznej inteligencji.

Pomimo wysokiej skuteczno$ci tego typu rozwigzan, ich praktyczne zastosowanie
w medycynie zalezy nie tylko od efektywnos$ci dziatania, lecz rowniez od przejrzystosci
podejmowanych decyzji. Kluczowe znaczenie ma wiec tzw. wytlumaczalno$¢ (ang.
explainability) modeli, ktéra w ostatnich latach zyskuje coraz wigksze znaczenie.
Przejrzysto$¢ dziatania systemoéw zwigksza zaufanie do generowanych wynikoéw oraz utatwia

wykrywanie bledow i identyfikowanie ich przyczyn.

Stowa kluczowe: diagnostyka obrazowa, sztuczna inteligencja, systemy informatyczne
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Analiza metabolomiczna biomarkerow nowotworu nerki

Nowotwor nerki jest powszechnie wystepujacym schorzeniem onkologicznym na $wiecie,
a jego wczesna diagnoza znaczaco zwicksza szanse na skuteczne leczenie. Metabolomika,
czyli dziedzina nauki zajmujaca si¢ analiza maloczasteczkowych metabolitow
i poszukiwaniem biomarkeréw chorobowych, posiada ogromny potencjat w kontekscie
przyspieszenia diagnozy raka nerki.

W prezentacji przedstawiono wyniki badan ukierunkowanych na identyfikacje¢ potencjalnych
biomarkerow nowotworu nerki z wykorzystaniem probek tkankowych — zaréwno
nowotworowych, jak i niezmienionych chorobowo — pobranych od tych samych pacjentéw.
Do analizy zastosowano technike spektrometrii mas z desorpcjg laserowq 1 jonizacja (LDI-
MS) przy uzyciu plytki wzbogaconej monoizotopowymi nanoczastkami srebra (109AgLGN).
W wyniku przeprowadzonych badan zidentyfikowano 37 zwigzkéw chemicznych, ktorych
stezenie rdznito si¢ istotnie miedzy zdrowa a nowotworowa tkanka. Dla dwoch z nich —
sperminy oraz kwasu fenylooctowego — udato si¢ potwierdzi¢ powigzania z rakiem nerki
w dostegpnej literaturze naukowe;.

Metabolomika pozostaje dynamicznie rozwijajaca si¢ dziedzing, wykorzystujaca
zaawansowane metody analityczne, co daje nadziej¢ na pelniejsze poznanie metabolomu

komorek raka nerki i rozw0j skutecznych narzedzi diagnostycznych w przysztosci.

Stowa kluczowe: nowotwor nerki, metabolomika, biomarkery nowotworowe, spektrometria mas, nanoczgstki
srebra
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Ocena wplywu oksaliplatyny na mysie komorki spermatogenne in vitro -

mechanizmy cytotoksycznosci i odpowiedz komorkowa

Oksaliplatyna (OXA) to cytostatyk z grupy pochodnych platyny, szeroko stosowany w terapii
nowotworow jelita grubego. Mimo skutecznosci klinicznej, jej potencjalna toksycznosé
wobec komorek rozrodczych budzi coraz wigksze zainteresowanie, zwlaszcza w kontekscie
dhugofalowych skutkow leczenia onkologicznego. Dotychczasowe badania sugeruja, ze OXA
moze zaburza¢ funkcje meskiego ukladu rozrodczego poprzez wplyw na przezycie
i metabolizm komorek spermatogennych, jednak molekularne mechanizmy tych zmian
pozostaja nie w petni poznane.

Celem niniejszej pracy byta ocena reprotoksycznosci OXA w mysich liniach komérkowych
GC-1 (spg) 1 GC-2 (spd), ze szczegdlnym uwzglednieniem roli receptoréw AhR i1 PPARY.
W badaniach wykorzystano metody fluoro- 1 kolorymetryczne (Alamar Blue, test LDH, test
proliferacji), molekularne (Western blot, barwienie immunofluorescencyjne) oraz cytometrie
przeplywowa (cykl komorkowy, ROS).

Przeprowadzone analizy wykazaly spadek aktywnosci metabolicznej oraz aktywacje
odpowiedzi na uszkodzenia DNA po ekspozycji na OXA. Ponadto zaobserwowano istotny
wzrost ekspresji biatek regulatorowych zwigzanych z apoptoza. Otrzymane dane wskazujg na
mozliwy udzial mechanizméw kaspazo-niezaleznych prowadzacych do $mierci komorek.
Wyniki te dostarczaja nowych informacji o molekularnych podstawach reprotoksycznos$ci
oksaliplatyny 1 podkreslajg potrzebe dalszych badan nad jej wptywem na meski uktad

rozrodczy.

Stowa kluczowe: Oksaliplatyna; GC-1 (spg); GC-2 (spd), Reprotoksycznosé, Cytostatyk
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Wspomaganie klasyfikacji przypadkow medycznych z pomoca systemow

informatycznych w diagnostyce kardiomegalii

Diagnostyke kardiomegalii moga wspiera¢ systemy informatyczne, ktore wykrywaja przerost
serca na podstawie obrazu rentgenowskiego. Pozwala to na redukcj¢ kosztow i znaczace
uproszczenie procesu diagnozy, odcigzajac tym samym lekarzy oraz publiczng stuzbe
zdrowia. Algorytmy automatycznie analizujace zdjgcia RTG moga sygnalizowa¢ podejrzenie
choroby i kierowa¢ pacjenta na dodatkowe badania, co czyni t¢ metode idealnym narzedziem
do badan przesiewowych. Systemy te opieraja si¢ na klasycznej metodzie diagnostycznej —
wskazniku sercowo-ptucnym — a jednocze$nie wykorzystujag bardziej zaawansowane
1 subtelne cechy obrazu, trudne do oceny w rutynowej praktyce klinicznej. Naleza do nich
m.in. szacowanie powierzchni serca, analiza jego ksztaltu oraz proporcji wzgledem

otaczajacych struktur. Dzigki temu diagnoza staje si¢ trafniejsza 1 bardziej systematyczna.

Stowa kluczowe: kardiomiopatia, RTG, deep-learning, Al
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Zastosowanie metabolomiki i obrazowania spektrometria mas w identyfikacji

biomarkerow raka pecherza moczowego

Co roku diagnozuje si¢ okoto 20 milionéw nowych przypadkéw nowotworow, z czego rak pgcherza
moczowego (BC) zajmuje 9. miejsce pod wzgledem czestosci wystegpowania. Obecnie stosowane
metody diagnostyczne, takie jak cystoskopia i cytologia moczu, sa inwazyjne lub cechuja sig¢
ograniczong czulosciag. W zwiazku z tym poszukuje si¢ markerow umozliwiajacych nieinwazyjne,
wczesne wykrycie BC oraz poprawe rokowania i skutecznosci leczenia.

Szczegblne znaczenie w tym kontek$cie ma metabolomika — dziedzina badajaca profil metabolitow,
odzwierciedlajacych stan fizjologiczny organizmu. Celem badania byto zastosowanie technik
metabolomicznych opartych na spektrometrii mas (MS) oraz obrazowania spektrometrig mas (MSI)
w analizie metabolitoéw zwigzanych z BC, z uwzglednieniem identyfikacji potencjalnych biomarkerow
i ich rozmieszczenia w tkankach.

Materiat badawczy stanowit mocz od 70 os6b z grupy kontrolnej oraz 28 pacjentow z BC. Probki
analizowano za pomocg ultrawysokosprawnej  chromatografii  cieczowej  sprzg¢zonej
z wysokorozdzielcza spektrometria mas (UHPLC-HRMS), a uzyskane dane poddano analizie
statystycznej w celu wytypowania metabolitow istotnie réznicujgcych obie grupy.

Dodatkowo przeanalizowano dwa wycinki tkanki pecherza moczowego — nowotworowej
i prawidlowej — pobrane od tego samego pacjenta. Obrazowanie przeprowadzono z wykorzystaniem
spektrometrii mas opartej na laserowej ablacji oraz fotojonizacji/jonizacji chemicznej w warunkach
atmosferycznych (LARAPPI/CI).

Uzyskane dane pozwolily oceni¢ réznice metaboliczne i zidentyfikowaé potencjalne markery

diagnostyczne.

Stowa kluczowe: rak pecherza moczowego, obrazowanie spektrometriq mas, MSI, biomarkery, metabolomika

Finansowanie: projekt badawczy Sonata Bis nr 2022/46/E/ST4/00016, Narodowe Centrum Nauki
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Wieloczynnikowe uwarunkowania tradziku pospolitego- analiza przypadku

klienta w kontekscie dermatologicznym, hormonalnym i stylu zycia.

Tradzik pospolity (acne vulgaris) jest przewlekla choroba zapalng gruczoldw wilosowo-
tojowych, ktorej patogeneza ma charakter wieloczynnikowy. W wystapieniu przedstawiono
analize przypadku miodej kobiety z nasilonym, nawracajagcym tradzikiem, opornym na
standardowe leczenie dermatologiczne. U pacjentki zaobserwowano wspolistnienie
klasycznych czynnikéw skérnych (nadmierna produkcja toju, kolonizacja Cutibacterium
acnes), zaburzen hormonalnych (podwyzszony poziom androgendw, nieregularne cykle) oraz
nieprawidlowosci w stylu zycia (dieta wysokoprzetworzona, stres, brak aktywnosci
fizycznej).

Szczego6lng uwage poswigcono osi mozg—jelito—skora jako mechanizmowi posredniczacemu
miedzy stresem, mikrobiotg jelitowa a stanem skory. Przedstawiono rolg dysbiozy jelitowe]
w nasileniu proceséOw zapalnych oraz wplyw mikroflory na kondycj¢ skoéry. Zastosowano
terapi¢ zintegrowang: leczenie gastrologiczne (diagnoza celiakii), zabiegi gabinetowe, zmiang
pielegnacji domowej, probiotykoterapi¢ oraz interwencje dietetyczne, ktore przyniosty
widoczng poprawe kliniczng w ciggu sze$ciu miesiecy.

Przypadek ten potwierdza potrzebe holistycznego podejscia do leczenia tradziku oraz
konieczno$¢ uwzglednienia mikrobiologicznego 1 endokrynologicznego tta choroby

w praktyce kliniczne;.

Stowa kluczowe: trqdzik, os mozg-jelito-skora, mikrobiota jelitowa, podejscie holistyczne
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Substancje pochodzenia biologicznego jako alternatywa zastosowania filtrow

chemicznych/mineralnych

Wszystkie organizmy sa narazone na szkodliwe dziatanie promieniowania UV, szczeg6lnie
UVA (315-400 nm) i UVB (280-315 nm). Ciagla ekspozycja na promieniowaniec UV
prowadzi rumienia i poparzen skory wywolanych przez reaktywne formy tlenu (ROS), co
w konsekwencji moze prowadzi¢ do nowotworow skory. Syntetyczne filtry UV, powszechnie
stosowane w produktach przeciwstonecznych, moga wykazywa¢ negatywny wplyw na
srodowisko, a niektore filtry chemiczne moga powodowaé reakcje alergiczne oraz
podraznienia skory.

W zwigzku z tym alternatywe stanowig biologicznie pozyskiwane filtry UV, ekstrahowane
z naturalnych Zrédel, ktore cechujg si¢ nizszym niekorzystnym oddzialywaniem na ekosystem
oraz minimalizacja negatywnych wptywow dla uzytkownikow.

Celem pracy byt przeglad literatury naukowej dotyczacej pozyskiwania naturalnych zréodet
filtrow UV. Jednym z przedstawionych zrodet biologicznych sa metabolity wtorne
endolichenicznego grzyba ELF000039, wyizolowanego z porostu Parmotrema austrosinense,
z ktorych wyodrebniono (3R) -5-hydroksymelleing — zwigzek o udokumentowanej zdolnosci
do absorpcji promieniowania UV A oraz wykazujacy wlasciwosci antyoksydacyjne 1 ochronne
wobec komorek skory eksponowanych na promieniowanie UVB. Metabolity wtdorne
wytwarzane przez cyjanobakteri¢ Nosctoc flagelliforme, daja ochrone UV w pelnym zakresie,

poniewaz MAA absorbuje UVA, a scytonemina — UVB.

Stowa kluczowe: promieniowanie UV, filtry UV, naturalne zrodta filtrow UV
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Polinukleotydy — nowa nadzieja w regeneracji skory

Polinukleotydy (PN), stanowigce fragmenty kwasow nukleinowych, zyskuja coraz wigksze
znaczenie w medycynie estetycznej i kosmetologii dzigki zdolnosci do stymulacji regeneracji
tkanek. Ich mechanizm dziatania obejmuje aktywacje receptorow adenozynowych A2A, co
prowadzi do zwiekszonej ekspresji kolagenu typu I, pobudzenia angiogenezy oraz modulacji
odpowiedzi zapalne;.

Celem pracy byta analiza literatury dotyczacej zastosowania PN w dermatologii estetycznej
oraz ocena ich efektywnosci 1 bezpieczenstwa. Przeglad badan in vitro 1 in vivo wykazal, ze
PN indukuja proliferacj¢ fibroblastow, redukuja poziom cytokin prozapalnych (TNF-a, IL-
1B), nasilajg syntez¢ VEGF oraz hamuja melanogenez¢ poprzez represj¢ szlaku MITF—
tyrozynaza.

W praktyce klinicznej wykorzystywane s3 w mezoterapii, leczeniu fotostarzenia, blizn oraz
zaburzen pigmentacyjnych. Ze wzgledu na wysoka biokompatybilnos¢ i niskie ryzyko reakcji
niepozadanych, PN stanowig obiecujaca opcj¢ terapeutyczng w regeneracyjnych strategiach

anti-aging.

Stowa kluczowe: polinukleotydy, regeneracja skory, anti-aging, angiogeneza, kosmetologia
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Lingzhi - chinski grzyb nieSmiertelnosci we wspolczesnych aptekach.

W ostatnich latach obserwuje si¢ wzrost zainteresowania grzybami leczniczymi, w tym
gatunkami z rodzaju Ganoderma sp., w wielu galeziach przemystu: kosmetycznym,
spozywczym, dietetycznym oraz farmaceutycznym. Ganoderma sichuanense, znany takze
jako Lingzhi lub Reishi, jest jednym z grzybow powszechnie wykorzystywanych
w tradycyjnej medycynie chinskiej. Od wiekow stanowit symbol pomyslnosci, a niegdys
wierzono nawet, ze pozwala osiggna¢ nieSmiertelnosc.

Grzyby z rodzaju Ganoderma charakteryzuja si¢ zdolnoscig do syntezy licznych zwigzkow
bioaktywnych, glownie polisacharydow, terpenoidow, steryddéw, kwasow tluszczowych,
biatek i glikopeptydow. Najczesciej opisywanymi metabolitami wtornymi s3 polisacharydy
oraz triterpeny.

Celem pracy jest przedstawienie mozliwosci zastosowania metabolitow wtérnych
syntetyzowanych przez Lingzhi w kosmetologii 1 medycynie. Wyizolowane zwigzki
mykochemiczne z Reishi wykazuja pozytywny efekt w leczeniu standw zapalnych, niektorych
nowotworow oraz innych chorob.

Pomimo licznych korzysci zdrowotnych, zaobserwowano réwniez przypadki interakcji
preparatow z Reishi z innymi lekami, a w przypadku przedawkowania — m.in. dzialanie

hepatotoksyczne.

Stowa kluczowe. Lingzhi, Reishi, Tradycyjna chinska medycyna
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Jakos¢ zycia pacjentow z chorobami otepiennymi — badania pilotazowe

Wprowadzenie: Choroby otepienne dotycza przede wszystkim oséb w podesziym wieku i —
w potaczeniu z chorobami wspotistniejacymi — prowadza do znacznych ograniczen
w codziennym funkcjonowaniu, obnizajac jako$¢ zycia pacjentow.

Cel: Gtownym celem badania byta ocena jakosci Zycia pacjentdw z chorobami otgpiennymi
w wymiarze fizycznym 1 psychicznym.

Materiat 1 metody: Badaniem objeto 100 osob cierpigcych na choroby otepienne. Do oceny
jakos$ci zycia zastosowano standaryzowane narzg¢dzia: kwestionariusz SF-36 oraz skale
WHOQOL-BREF.

Wyniki: Najwyzszg jakos$¢ zycia respondenci wskazywali w domenie Srodowiskowej (Srednio
60,34%), a najnizsza — w domenie somatycznej (42,37%). W domenie psychologicznej sredni
wynik wyniost 51,73%, natomiast w domenie socjalnej — 48,11%.

Whioski: Najwigksze ograniczenia badani odczuwali w pelnieniu r6l wynikajacych ze stanu
zdrowia fizycznego oraz z powodu probleméw emocjonalnych, najmniejsze za§ w zakresie
funkcjonowania spotecznego. Jako§¢ zycia w wymiarze fizycznym byla nizsza niz
w wymiarze psychicznym. Najlepiej oceniano jako$¢ zycia w domenie $rodowiskowej
1 psychologicznej, najgorzej] — w domenie somatycznej i socjalnej. Lepsza jako$cig zycia
cieszyty si¢ osoby znajdujace si¢ w dobrej sytuacji finansowej. Wiek nie mial istotnego

wplywu na poziom odczuwanej jakosci zycia.

Stowa kluczowe: jakos¢ zycia, demencja, skala, SF-36, WHOQOL-BREF
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Satysfakcja z zycia u sluchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Satysfakcja z zycia stanowi istotny skladnik subiektywnego odczucia dobrostanu
psychicznego, na ktéry sktadaja si¢ m.in. obecno$¢ pozytywnych emocji oraz brak
negatywnych stanéw afektywnych. W przypadku osob starszych, ktore przeszty na emeryture,
satysfakcja z zycia jest szczegdlnie zwigzana z zachowaniami prozdrowotnymi 1 aktywnoscia
spoteczna. W przeprowadzonym badaniu, obejmujacym 30 stuchaczy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku (UTW), dokonano analizy poziomu satysfakcji z Zycia za pomoca Skali
Satysfakcji z Zycia (SWLS) oraz ankiety. Uzyskane wyniki wykazaly nieznacznie wyzszy
sredni poziom satysfakcji w porownaniu do ogoétu populacji. Uczestnicy UTW stanowig
specyficzng podgrupe seniorow, roznigcg si¢ pod wzgledem psychologicznym
1 demograficznym od ogélnej populacji 0sob starszych. Charakteryzuje ich wysoki poziom
aktywnosci oraz troska o sprawno$¢ poznawcza, co pozytywnie wplywa na zdrowie oraz
zachowania prozdrowotne. Wykazuja znacznie wigkszg aktywnos$¢ umystowa 1 fizyczng niz
przecigtny senior. Uniwersytet Trzeciego Wieku stanowi wazne S$rodowisko interakcji
spotecznych, umozliwiajace kontakt zar6wno z rowie$nikami, jak i osobami mtodszymi, co
moze korzystnie wplywac na satysfakcje¢ z zycia oraz ogodlny stan zdrowia. Zaangazowanie
w aktywno$ci oferowane przez UTW pelni réwniez role profilaktyczng w konteks$cie
zaburzen depresyjnych. Warto podkresli¢, ze satysfakcja z zycia jest efektem zlozonego
oddzialywania wielu czynnikéw — spotecznych, poznawczych i osobowosciowych. Dalsze
badania w tym zakresie moga dostarczy¢ cennych informacji stluzacych poprawie jako$ci

zycia 0sob starszych.

Stowa kluczowe: satysfakcja z zycia, Uniwersytet Trzeciego Wieku, pozna dorostosc
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Z nauka w r¢ku, z pasja w sercu - przy narodzinach zycia

Potoznictwo to nie tylko kierunek studidow, ale przede wszystkim misja, ktora taczy wiedze
medyczng z pasja 1 empatig. Studentka potoznictwa kazdego dnia zglebia tajniki anatomii,
fizjologii 1 procedur medycznych, ale rownie waznym aspektem jej ksztalcenia jest nauka
towarzyszenia kobiecie w jednym z najbardziej przelomowych momentéw zycia — podczas
porodu.

Celem niniejszego referatu bylo ukazanie, jak réwnowaga miedzy rzetelng wiedza
a wewnetrznym zaangazowaniem wptywa na rozwoj osobisty i zawodowy przysziej potozne;.
Materialem do refleksji sg osobiste dos§wiadczenia zdobyte w trakcie studiow 1 praktyk
klinicznych oraz obserwacje pracy zawodowych potoznych.

Tekst ma charakter autoetnograficzny i1 odnosi si¢ réwniez do literatury dotyczacej
kompetencji migkkich, znaczenia empatii oraz roli powotania w zawodach medycznych.
Whioski ptynace z tej refleksji podkreslaja, ze potaczenie nauki i pasji stanowi fundament
skutecznej, odpowiedzialnej 1 empatycznej opieki. Sukces w poloznictwie nie ogranicza si¢
do wiedzy teoretycznej — to takze gotowo$¢ do dziatania pod presja, uwaznos¢ na potrzeby

kobiety oraz zdolnos¢ niesienia wsparcia z szacunkiem i sercem.

Stowa kluczowe: poftoznictwo, pasja, empatia, rozwdj.
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Od idei do transparentnosci - wdrazanie standardow ESRS jako narzedzie

ksztaltowania zrownowazonego rozwoju w praktyce biznesowej

Wdrazanie Europejskich Standardéw Raportowania Zrownowazonego Rozwoju (ESRS)
stanowi istotny etap w transformacji systemu sprawozdawczo$ci niefinansowej, ktoéra
ukierunkowana jest na wigksza przejrzystos¢ i odpowiedzialno$¢ przedsigbiorstw. Nowe
regulacje wymagaja nie tylko prezentacji danych niefinansowych, lecz takze powigzania
informacji ESG z celami strategicznymi i wptywem dzialalno$ci na otoczenie spoteczne,
srodowiskowe 1 gospodarcze. Omowiono wybrane wymogi ESRS, m.in. w zakresie oceny
istotnosci, emisji gazow cieplarnianych, polityki réznorodno$ci oraz wskaznikow
dotyczacych pracownikow. Uwzgledniono rowniez pierwsze obserwacje dotyczace wyzwan
zwigzanych z implementacjg standardow oraz trudno$ci napotykanych przez bieglych
rewidentow podczas pierwszego obowigzkowego procesu atestacji. Zwrocono uwage na
znaczenie jakosci ujawnien dla interesariuszy zewnetrznych oraz dla efektywnosci
zarzadzania w spotkach. Podkreslono potencjat ESRS jako narzedzia wzmacniajacego dialog

z otoczeniem 1 integrujacego zrownowazony rozwoj z kulturg organizacyjng przedsigbiorstw.

Stowa kluczowe: ESRS, ujawnienia ESG, raportowanie niefinansowe, zrOWnowazony rozwoj
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Opakowanie kosmetyku jako przyklad dzialania zrownowazonego w branzy

kosmetycznej

Zréwnowazony rozwo0j stanowi obecnie jeden z najistotniejszych tematéw w branzy
kosmetycznej. Na skutek trendow, rosngcej §wiadomosci konsumentow, a takze dyrektyw,
takich jak Europejski Zielony Lad, firmy kosmetyczne sg zobligowane do implementacji
innowacyjnych rozwigzan, majacych na celu minimalizacj¢ ich negatywnego wplywu na
srodowisko. Zmiany zgodne z koncepcja zrownowazonego rozwoju dotycza nie tylko
sktadnikow kosmetykow, ale ich opakowan. Wspotczesnie mozna zatem mowié
o zastosowaniu w branzy kosmetycznej tzw. opakowan zréwnowazonych, ktore majg by¢
przyjazne dla Srodowiska m.in. poprzez zmniejszenie emisji dwutlenku wegla czy ilosci
odpadow. Na potrzeby opracowania przeprowadzono badania jakosciowe o charakterze
studium przypadku, ktéorych celem byla prezentacja podejs¢ wybranych polskich firm
kosmetycznych do kwestii zrownowazonych opakowan. Badaniom zostaly poddane Totpa,
Mokosh, Yope i Sylveco deklarujace realizacj¢ dziatan przyjaznych ekologicznie 1 zgodnych
z ideg zrbwnowazonego rozwoju. Analiza powyzszych przypadkow wyraznie wskazuje, ze
w przypadku branzy kosmetycznej nie ma jednej uniwersalnej strategii dzialania. Niektore
przedsigbiorstwa koncentrujg si¢ na zastosowaniu roznorodnych materialdow opakowan,

podczas gdy inne skupiajg si¢ na kwestii certyfikacji lub dgzeniu do tzw. obiegu zamknigtego.

Stowa kluczowe: branza kosmetyczna. zrownowazony rozwoj, opakowanie kosmetyku
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Zielone $wiatlo dla kariery

,Zielone $wiatlo dla kariery” koncentruje si¢ na roli zrownowazonego rozwoju oraz zielonych
kompetencji w ksztattowaniu przysztosci rynku pracy, szczegdlnie w kontekscie oczekiwan
1 wartosci, jakie reprezentowane sg przez pokolenie Z, czgsto dopiero wchodzace na rynek
pracy.

Przedstawiono w niej analize wyzwan srodowiskowych, spotecznych i1 gospodarczych,
ktorym muszg sprosta¢ nowoczesne organizacje, omowiono takze znaczenie kryteriow ESG
w ocenie odpowiedzialno$ci firm. Szczegolng uwage poswigcono zmianom w postrzeganiu
kariery przez mtodych pracownikow, ktorzy szukaja sensu, elastycznosci i wplywu —nie tylko
stabilnosci. Metodyka pracy opierata si¢ na analizie danych wtornych oraz obserwacji
trendow rynkowych, co pozwolitlo wskaza¢ kluczowe zielone kompetencje: swiadomos¢,
umiejetnos¢ wdrazania zrownowazonych rozwigzan, adaptacyjnos$¢ oraz mys$lenie systemowe
1 krytyczne. Wnioski prezentacji podkreslajg koniecznos$¢ aktywnego przygotowania mtodych
ludzi do tych zmian poprzez szeroko rozumiang edukacje, zdobywanie praktycznego

do$wiadczenia oraz rozwijanie postaw sprzyjajacych odpowiedzialnemu rozwojowi.

Stowa kluczowe: kompetencje, przysztosc, Swiadomosé, transformacja, zrownowazenie
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The price of sustainable development — between declarations and the real costs

of transformation

The aim of this paper is to present the economic, social and environmental costs associated
with the implementation of sustainable development. The paper aims to show that the
implementation of sustainable development principles is not only associated with long-term
benefits, but also with specific, often high costs for businesses and citizens. Main theses:
Sustainable development is not just an idea — it also requires specific investment.— Energy
transition, green production and the circular economy require significant financial resources.
The short- and medium-term costs of the transition often outweigh the benefits.— Increased
production costs, reduced availability of raw materials, rising energy and commodity
prices. The social price of sustainable development includes job losses in ‘dirty’ sectors and

the need to retrain workers.

Keywords: sustainable development, price, job, enviromental
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The ESG Imperative for the Project Management World: Alliance for
Developing and Empowering Changemakers (ESG4PMChange)

W dobie transformacji ku zréwnowazonemu rozwojowi zarzadzanie projektami wymaga
nowych kompetencji w obszarach $rodowiskowych, spotecznych i1 tadu korporacyjnego
(ESG). Celem referatu jest analiza potrzeb 1 luk kompetencyjnych w tym zakresie,
zidentyfikowanych w ramach mig¢dzynarodowego badania ankietowego online (N=986),
skierowanego do project managerow, edukatoroOw i interesariuszy z roznych sektorow
(najliczniej: edukacja - 21,1%, IT - 13,7%). Analiza wykazata niski poziom formalnego
przygotowania do wdrazania ESG, ograniczong dostgpno$¢ narzedzi oraz rozbieznosci
w rozumieniu poje¢ ESG w praktyce projektowej. Wyniki te postuzyly jako baza do
opracowania zestandaryzowanego modelu kompetencji, cyfrowe] platformy edukacyjnej
(MOOC, OER) oraz ram mikrokwalifikacji. Referat prezentuje kluczowe wyniki badania oraz

ich implikacje dla edukacji 1 praktyki zarzadzania projektami.

Stowa kluczowe: ESG, zarzqdzanie projektami
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Miedzy zdrowiem a zatrudnieniem — analiza absencji chorobowej w kontekscie

6smego celu zrownowazonego rozwoju

Wystgpienie skupia si¢ na analizie absencji chorobowej pracownikéw ubezpieczonych
w Zakladzie Ubezpieczen Spolecznych. Absencja chorobowa jest definiowana jako
tymczasowa niezdolno$¢ do pracy, wynikajaca z choroby wlasnej pracownika lub
koniecznosci sprawowania opieki nad bliska osoba. Prawo do zwolnienia lekarskiego jest
jednym z podstawowych praw przystugujacych pracownikowi. Jest to niezwykle istotne
z punktu widzenia zréwnowazonego rozwoju, szczego6lnie w kontekscie celu 8.8, ktory
dotyczy ochrony praw pracowniczych. Absencja chorobowa stanowi istotny element polityki
spolecznej 1 zdrowotnej, zapewniajgc pracownikom mozliwo$¢ powrotu do pelnej sprawnosci
bez ryzyka utraty srodkow do zycia. Prawo do absencji chorobowej to mechanizm, ktéry nie
tylko chroni interesy pracownikow, ale takze przyczynia si¢ do stabilnosci rynku pracy oraz
efektywnosci  gospodarki, poprzez umozliwienie pracownikom rekonwalescencji
1 zapobieganie dtugotrwatemu wykluczeniu zawodowemu. Celem wystgpienia jest
wykazanie, ze pracownicy ubezpieczeni w ZUS w coraz wigkszym stopniu korzystajg z prawa
do zwolnien chorobowych oraz przedstawienie zalezno$ci pomiedzy absencja chorobowa

a wynagrodzeniami w poszczegdlnych wojewodztwach i sekcjach gospodarki narodowe;.

Stowa kluczowe: absencja chorobowa, ubezpieczenie zdrowotne, zrownowazony rozwoj
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Rachunkowos¢ zarzadcza ukierunkowana na ochrone¢ srodowiska —

zrownowazony rozwaj i raportowanie ESG

Rachunkowos¢ zarzadcza zorientowana na ochrone¢ srodowiska odgrywa coraz wigksza rolg
w realizacji strategii zrOwnowazonego rozwoju i spolecznej odpowiedzialno$ci biznesu
(CSR). Integrujac aspekty ekologiczne z systemami decyzyjnymi i sprawozdawczymi,
umozliwia pomiar i kontrole kosztow srodowiskowych (emisje, odpady, energia), wspierajac
jednoczesnie transparentnos$¢ i efektywnos¢. Artykut omawia zastosowanie narzg¢dzi takich
jak rachunek kosztéw cyklu zycia (LCC), rachunek kosztow jakosci srodowiskowej czy $lad
weglowy (zakresy 1-3). Przedstawiono regulacje prawne, w tym art. 6¢ ustawy
o rachunkowosci 1 dyrektywe CSRD, zobowigzujace duze firmy do raportowania danych
ESG. Analiza przypadkow LPP, PKN ORLEN, IKEA i Microsoft pokazuje praktyczne
wykorzystanie rachunkowosci $rodowiskowej. Zwrdécono uwage na role informacji
dodatkowej w sprawozdaniu finansowym jako miejsca ujawniania danych srodowiskowych.
Whnioski wskazuja, ze wdrazanie ekologicznych narzedzi rachunkowos$ci wzmacnia pozycje

rynkowa firm i utatwia dostep do zrownowazonego finansowania.

Stowa kluczowe: ochrona srodowiska, raportowanie ESG, slad weglowy, zrownowazony rozwoyj,
sprawozdawczosé¢
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Rachunkowos$¢ zarzadcza ukierunkowana na ochrone Srodowiska —

zrownowazony rozwdj i raportowanie ESG

Rachunkowos¢ zarzadcza zorientowana na ochrone¢ srodowiska odgrywa coraz wigksza rolg
w realizacji strategii zrownowazonego rozwoju i spolecznej odpowiedzialnosci biznesu
(CSR). Integrujac aspekty ekologiczne z systemami decyzyjnymi i sprawozdawczymi,
umozliwia pomiar i kontrole kosztow srodowiskowych (emisje, odpady, energia), wspierajac
jednoczes$nie transparentnos$¢ i efektywnos¢. Artykut omawia zastosowanie narzedzi takich
jak rachunek kosztéw cyklu zycia (LCC), rachunek kosztow jakosci srodowiskowej czy $lad
weglowy (zakresy 1-3). Przedstawiono regulacje prawne, w tym art. 6¢ ustawy o
rachunkowosci i dyrektywe CSRD, zobowigzujace duze firmy do raportowania danych ESG.
Analiza przypadkow LPP, PKN ORLEN, IKEA i Microsoft pokazuje praktyczne
wykorzystanie rachunkowosci $rodowiskowej. Zwrocono uwage na role informacji
dodatkowej w sprawozdaniu finansowym jako miejsca ujawniania danych srodowiskowych.
Wnhioski wskazuja, ze wdrazanie ekologicznych narzedzi rachunkowos$ci wzmacnia pozycje

rynkowg firm 1 ulatwia dostgp do zrownowazonego finansowania.

Stowa kluczowe: ochrona srodowiska, raportowanie ESG, slad weglowy, zrownowazony rozwoyj,
sprawozdawczosé¢
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Wplyw ruchu drogowego na emisje spalin i jako$¢ powietrza w miastach

Prezentacja dotyczy emisji szkodliwych substancji zwigzanych z transportem drogowym,
z naciskiem na wplyw tych emisji na zdrowie i jako$¢ powietrza. Celem jest zaprezentowanie
najwazniejszych rodzajow zanieczyszczen generowanych przez ruch uliczny, takich jak tlenki
azotu (NOx), tlenek wegla (CO), czastki state (PM), lotne zwiazki organiczne (VOC) oraz
mikropyt powstajacy w wyniku zuzycia opon i hamulcow. Zastosowana metodologia opiera
si¢ na analizie danych Glownego Inspektoratu Ochrony Srodowiska, Krajowego Osrodka
Bilansowania i Zarzadzania Emisjami oraz Europejskiej Agencji Srodowiska. Przedstawiono
skutki zdrowotne zwigzane z dlugotrwatym narazeniem na te substancje, w tym zwiekszone
ryzyko chorob uktadu sercowo-naczyniowego, oddechowego oraz neurologicznego. Ponadto,
omoéwiono sposoby redukcji emisji, takie jak strefy czystego transportu, rozbudowa transportu
publicznego, synchronizacja $wiatet drogowych oraz elektryfikacja pojazdow. Wnioski
wskazuja na konieczno$¢ wprowadzenia systemowych rozwigzan, ktore tacza regulacje
prawne, inwestycje infrastrukturalne 1 dzialania edukacyjne w celu poprawy jakos$ci powietrza

1 ochrony zdrowia publicznego.

Stowa kluczowe: transport drogowy, emisja spalin, pyly zawieszone, zdrowie publiczne, strefy czystego
transportu
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Badania naukowe i rozwojowe Sciezkg komercjalizacji i innowacji urzadzen dla

0s0b niepelnosprawnych

Niniejszy referat przedstawia $ciezke projektowania urzadzen dla osob niepelnosprawnych
opartej na podej$ciu Human-Centered Design (H-CD) realizowanych w ramach projektu*
finansowanego z programu ,,Nauka dla Spoteczenstwa II” ze §rodkéw MNiSW. Glownym
celem pracy jest przedstawienie konkretnych dziatan i prac projektowych ukierunkowanych
na generowanie innowacji, takich jak urzadzenie mobilne (Rys. 1) dedykowane osobom

niepetnosprawnym, ktore jest jednocze$nie wozkiem oraz tdézkiem.

a)

b)

-

Rys. 1. Urzgdzenie dla 0sob niepetnosprawnych: a) w pozycji wozka inwalidzkiego, b) w pozycji tozka
Stowa kluczowe: Human-Centered Design, Design Thinking, Double Diamond, osoby z niepetnosprawnosciami

*Praca zostata wykonana w ramach projektu nr NDS-1I/SP/0506/2023/01 finansowanego ze srodkow
MNiSW w ramach programu ,, Nauka dla Spoteczenstwa I1”.
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Chromatografia cienkowarstwowa w jakosciowej analizie zwiazkow fenolowych

obecnych w ekstraktach owocowych

Zwiazki fenolowe to substancje aktywne zawarte w produktach spozywczych. W najwigkszej
ilo$ci wystepuja w owocach i warzywach. Ich rolg jest ochrona przed promieniowaniem UV
oraz zapobieganie rozwojowi bakterii i grzybow, a takze neutralizowanie wolnych rodnikow
— szkodliwych czasteczek, ktore moga uszkadza¢ komorki, przyczyniajac si¢ do procesow
starzenia oraz rozwoju wielu chordb, w tym nowotworow.

Chromatografia cienkowarstwowa (TLC) to szybka, prosta i stosunkowo niedroga metoda
analizy jakoSciowej zwigzkow chemicznych w mieszaninach. Jest powszechnie stosowana
w analizie fitochemicznej surowcow roslinnych. Cho¢ nie umozliwia doktadnych pomiarow
ilosciowych, stanowi cenne narzedzie wstepne, utatwiajace dalsze, bardziej zaawansowane
analizy, np. z wykorzystaniem technik HPLC czy LC-MS.

Celem prowadzonych badan byla identyfikacja wybranych zwigzkéw fenolowych
w ekstraktach owocowych. Identyfikacji poddano m.in. rutyne, kwercetyng, kwas kawowy,
naringening 1 resweratrol w etanolowych ekstraktach pozyskanych z mango, boréwki, jabtka,
grapefruita 1 brzoskwini. Badania wykazaly, Ze jabtko cechuje si¢ najbogatszym skladem

zwiagzkow fenolowych, co moze korelowac z jego silnymi wtasciwosci antyoksydacyjnymi.

Stowa kluczowe: TLC, chromatografia, zwiqzki fenolowe, antyoksydanty, dziatanie przeciwstarzeniowe
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Studenckie Koto Naukowe Fizjonerzy przy Wydziale Nauk
o Zdrowiu Uniwersytetu Opolskiego w Opolu

Wplyw czynnikow spoleczno-demograficznych na czestos¢ korzystania
z fizjoterapii uroginekologicznej u kobiet w okresie okoloporodowym

w zachodnio-poludniowej Polsce

Celem pracy byto zbadanie, w jakim stopniu czynniki spoteczno-demograficzne (wiek,
wyksztatcenie, miejsce zamieszkania) wptywaja na $wiadomo$¢ i1 czgstos¢ korzystania
z fizjoterapii uroginekologicznej wsrod kobiet w zachodnio-potudniowej Polsce. Badanie
przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem autorskiej ankiety
online, w ktorej udziat wzielo 250 kobiet. Uzyskano zgod¢ Komisji ds. Etyki Badan
Naukowych przy Uniwersytecie Opolskim (nr 17/2025). W analizie statystycznej
zastosowano test Chi-kwadrat (¥*) 1 wspolczynnik kontyngencji C Pearsona (0=0,05).
Wykazano istotng korelacj¢ migdzy zmiennymi. Na podstawie przeprowadzonych badan
ankietowych stwierdzono, ze najczesciej z fizjoterapii uroginekologicznej korzystaja kobiety
w wieku 2040 lat, z wyzszym wyksztalceniem 1 mieszkajace w duzych miastach. Zebrane
dane wskazuja, iz czynniki spoteczno-demograficzne wptywaja na czgsto$¢ korzystania
z fizjoterapii uroginekologicznej. Dla lepszego zobrazowania problematyki niezbedne jest

przeprowadzenie badan na szerszg skale, z uwzglednieniem wigkszej liczby kobiet.

Stowa kluczowe: fizjoterapia uroginekologiczna, czynniki demograficzne, sSwiadomos¢, okres okotoporodowy
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Slgska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

Opiekun merytoryczny: dr Marta Rogalska
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Zastosowanie ekstraktow ze skorek owocow w kosmetologii przeciwstarzeniowej

Skorki owocdw, bedace ubocznym produktem przetworstwa spozywczego, stanowig bogate
zrodto zwiazkéw bioaktywnych o wysokim potencjale kosmetologicznym. Zawieraja m.in.
polifenole, kwasy organiczne, witaminy, enzymy proteolityczne oraz cukry higroskopijne.
Polifenole wykazuja wtasciwosci antyoksydacyjne, chronigc skore przed stresem
oksydacyjnym 1 fotostarzeniem, a kwasy AHA stymuluja odnowe¢ komorkowa poprzez
keratoliz¢ warstwy rogowej. Enzymy takie jak papaina i bromelaina umozliwiaja delikatna
eksfoliacj¢ bez mikrouszkodzen, natomiast polisacharydy wspomagaja nawilzenie skory
poprzez wigzanie wody.

W prowadzonych badaniach zastosowano analizy spektrofotometryczne i miareczkowe
w celu oznaczenia zawartos$ci zwigzkow fenolowych (polifenoli, kwaséw fenolowych, kwasu
galusowego), kwasu askorbinowego oraz oceny catkowitej aktywnosci przeciwutleniajacej
etanolowych ekstraktow ze skorek mango, grejpfruta, jabtka 1 brzoskwini.

Przeprowadzone analizy jednoznacznie potwierdzity, ze skorki owocoéOw stanowia
wartosciowe zrodlo zwiazkéw o potencjale przeciwstarzeniowym. Najwyzszy potencjat
aplikacyjny w kosmetologii wykazuja ekstrakty z mango 1 grejpfruta, co wynika z ich

bogatego sktadu fenolowego oraz wysokiej aktywnos$ci biologiczne;.

Stowa kluczowe: antyoksydanty, skorki owocow, dziatanie przeciwstarzeniowe, polifenole, kwas askorbinowy
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Przeciwstarzeniowe wlasciwosci Vaccinium corymbosum

Wspotczesna kosmetologia i dermatologia estetyczna coraz cze$ciej siegaja po sktadniki
pochodzenia naturalnego, ktére wykazuja dzialanie wspomagajace opdznianie procesow
starzenia si¢ skory. Wsrod nich szczegolne miejsce zajmuja ekstrakty roslinne, zwlaszcza te
pozyskiwane z owocOw bogatych w zwigzki fenolowe, takie jak boroéwka wysoka (Vaccinium
corymbosum). Zwiazki fenolowe dzigki zdolnosci do zmiatania wolnych rodnikow skutecznie
redukuja stres oksydacyjny wplywajacy na procesy starzenia komoérkowego. Dodatkowo
dziataja przeciwzapalnie, wzmacniajg barier¢ naskdrkowa 1 wspierajg regeneracje tkanek.
Podczas prowadzonych badan nad przeciwutleniajagcymi wtasciwosciami borowki wysokiej
przygotowano ekstrakt z calego owocu, a nastgpnie dokonano oznaczenia zawarto$ci
polifenoli, flawonoli, flawonoidéw oraz catkowitej aktywnos$ci antyoksydacyjnej za pomoca
rodnika DPPH. Wyniki badan wykazaty, ze ekstrakt z owocow Vaccinium corymbosum
charakteryzuje si¢ wysoka aktywnos$cig przeciwutleniajaca, potwierdzong metoda DPPH.
Zawiera znaczace iloSci zwiazkow fenolowych, w tym flawonoidow oraz flawonoli, co
wskazuje na jego istotny potencjal w neutralizowaniu wolnych rodnikéw. Uzyskane wyniki
stanowig podstawe do dalszych badan nad mozliwos$cig zastosowania ekstraktu z borowki
wysokiej w preparatach o dzialaniu przeciwstarzeniowym — zarowno w kosmetologii, jak

1 w suplementach diety.

Stowa kluczowe: Vaccinium corymbosum, antyoksydanty, dziatanie przeciwstarzeniowe, polifenole, test DPPH
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